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_ Bezpecnosta zachirana na vodnim toku

o

Motto: Vodni toky lakaji kazdy rok tisice lidi k vodnim sportim a vodackym turam. Voda je vSak zivel a ne vzdy ukazuje svou pfivétivou tvar.
Mnohdy se plati tim nejcenné&jSim - lidskym Zivotem. Nehody ale nemusi koncit tragicky. Zachrana je mozna, mate-li po ruce zachranarské
vybaveni, umite s nim zachazet a ovladate zakladni zplsoby zachrany na vodnim toku.

Uréeno pro: vodaky, vodacko-turistické oddily, zachranare, slozky 1ZS
(Hasigi, PCR, aj.) a Sirokou vefejnost, ktera travi svdj volny &as u vody.

Cilem sSkoleni je ziskani védomosti a dovednosti pro zachranu na
vodnim toku. Naucit se rozpoznat nebezpec¢i na vodnim toku, taktiku
a psychologii zachrany, zachranu jednotlivcem nebo druzstvem a prvni
pomoc. Toto Skoleni neni kurzem - napf. Zachranafr na divoké vode,
nebot nefesi vSechny dovednosti s nim spojené (taktiku jizdy na
plavidlech, vedeni zajezdu, instruktor raftingu aj.).

zatim neni stanoven, planuje se na jaro 2012
Zimrovice, okr. Opava, na fece Moravici,
GPS: N49.860563,E17.85244
Délka Skoleni: 18 vyukovych hodin
Cena: 2.900,- K&
- vcené je zahrnuto zapujéeni spoleéného zachranarského
a vodackého materialu, pfiprava a vyuka lektori, ubytovani
a stravovani (obéd, vecere, snidané, obéd).
- v cené neni zahrnuto povinné osobni vybaveni, viz nize.
Maximalni pocet ucastnikl je 12. Minimalni pocet je 8.
Skupinova sleva 3000,- pfi 12 ucastnicich.

Termin:
Misto:

Pro absolventy skoleni je moznost ziskat akreditovanou kvalifikaci VZS
CCK — Zachranafské minimum pro praci na bazénech, koupalistich
a aquaparcich dle normy TUV 940920-1 za zvyhodnénou cenu 600,-
K¢E.

Podminky ucasti:

- UCastnik starsi 18 let;

- potvrzeni, ze jste plavec tzn. uplavete 200 m libovolnym plaveckym
stylem bez zastaveni, $lapete vodu na misté po dobu 1 minuty (mozna
dopomoc rukou), uplavete pod vodou 10 metrd. Pisemné prohlaseni na
misté;

- zdravotni stav u€astnika Skoleni musi byt takovy, Ze je schopen
absolvovat celé Skoleni bez zdravotnich ¢i psychickych problémi.
Doporu€ujeme doloZit Iékafskym potvrzenim, jinak pisemné prohlaseni
na misté;

- souhlas dle zakona o ochrané osobnich Udaji s poskytnutim osobnich
udajl, tzn. poskytnout jméno a rodné cislo pro evidenci ucastnikd
Skoleni a vystaveni certifikatu o absolvovani Skolenti;

- U€astnici Skoleni nejsou ze strany organizatora pojisténi.

- vstupni test z prvni pomoci

- nebezpeci na vodnim toku

- zachranné a ochranné prostfedky

- taktika a psychologie zachrany

- sebezachrana

- zachrana hazecim pytlikem

- zachrana upoutanym zachranarem
- zachrana na jezu (upoutanym plavidlem)
- zfizeni zachranného stanovisté

- prvni pomoc — zivot ohrozujici stavy
Ukonceni — test - modelova situace

Hlavni duraz bude kladen na prakticky vycvik ve vodé.

Po uspé&sSném ukonc&eni obdrzi u¢astnici certifikat.

Program skoleni:

Povinné osobni vybaveni: neopren (celotélovy suchy nebo mokry pro
prakticky vycvik ve vod&, minimalné neoprenové dlouhé kalhoty
a vodacka bunda), boty do vody s pevnou podrazkou (neoprenové
kotnikové nebo kotnikové platénky nebo botasky + neoprenové ponozky),
plovaci vesta dle normy EN 393 s bezpecnostnim popruhem (pokud
vestu s bezpeénostnim popruhem nemate radi Vam ji zajistime za
poplatek 40,- K&, vodacka helma, rukavice (staci cyklistické nebo
neoprenové, pracovni), 1 x horolezecka karabina dle normy EN 12275,
pomocna s$ntra - lano (2 ks primér 6 mm, délka 2 m), psaci potieby
(papir a propiska), nahradni suché oblec¢eni, preziivky do ucebny.
(poridite ve vodackych pujéovnach, na vikend cca 500,- K¢, pripadné zakoupite
v sport ¢i outdoor obchodech)

Doporucené vybaveni: slunecni bryle, zachranarsky nuz, pistalka,
osobni Iékarni¢ka, 2 x horolezecka karabina dle normy EN 12275,
vodacky pytel. MGzete si vzit co nejvic osobniho a zachranarského
vybaveni, at’ trénujete s materialem, ktery budete pouzivat pfi zachrané
nebo pfi svém sjizdéni fek. Napf. vlastni raft pfi 4 u€astnicich.

Zajimavosti v okoli

Zamek Hradec nad Moravici www.zamek-hradec.cz
Zamek Radun www.zamek-radun.cz

Dul Michal www.dul-michal.cz

BlizSi pokyny a informace:
Vedouci $koleni: Dusan Zemanéik VZS CCK MS Ostrava

Email: dusanzem@seznam.cz
Tel: +420 739 590 075
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